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https://in-me.world/blog/events/world_of_nlp_online_kongress_2026
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https://we-evolve.world/
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Mache bitte Ahhh und lachle. Damit erhéhst du die Botenstoffe Dopamlri /j' |
(Belohnung), Serotonin (Stimmung), EndBrphr'Fne (Gluck) und Oxytocmg __4
(Bindung). Cortisol (Stress) sinkt. (Strack etal., 1988; repliziert 2020) ’a 3

. .




"UMGANG MIT UNGE-

\

\" RECHTFERTIGTER KRITIK
\

\ | Zwischen Reiz und Reaktion gibt es einen Zwischenraum.

| MitNLP kénnen Sie ihn vergrofiern.

Q Die folgende NLP-Intervention kann angewendet werden,
| wenn jemand Sie ungerechtfertigt kritisiert. Wenn Sie zu
1 Recht kritisiert werden, entschuldigen Sie sich einfach nur
und suchen mit dem anderen sachlich nach einer Korrektur,

Dieses Sofortwissen-Buch ist hervorragend geeignet zum
Kennenlernen des Potentials von NLP, zur Begleitung
von NLP-Ausbildungen und zum Wiederholen.

15 NLP-Grundideen
«+ 10 NLP-Fertigkeiten
+ 34 NLP-Interventionen

Schrittfolge:

l 1. Zeit gewinnen Teil 1: Sagen Sie einfach erst mal nur 2
l Worte, z. B. ,Ach ja.", oder ,0h je, oder ,Nanu.. Das
verschafft Ihnen Zeit zu iberlegen. Gehen Sie dabei

Kurz: Es enthlt das Beste aus der Ausbildung zum
,NLP-Practitioner” zusammengefasst.

Sofortwissen pur: NLP-Ausbildung

\ auch etwas zur Seite, damit die Angriffsenergie vorbei- NLP Practitioner Ca English and Espaiiol
i3 flieen kann.
2. Teil 2: Nutzen Sie die Frageform des Backtracks (s. K8),
\ 2. B. mit: , Habe ich Sie richtig verstanden, dass Sie mei- ﬁ |1||m |me|! Herago e Gt
nen,...”Vielleicht erledigt sich dadurch ja schon alles. HERAGON ol783942/8059711>  680€(D]

Teil 3 bis 4 steht auf der Riickseite

805 6,80 € [D]
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https://www.nlp-institutes.net/blog/material/nlp-practitioner-cards-english-and-espanol
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Meinung ist ein gefahrlicher Ersatz fiir Wissen. Ein Drache, den es zw
zdahmen gilt. Deine Meinung halt dich in der Matrix gefangen.

- Weisheit ist gelassen zu ertragen, dass p'naﬁ das Meiste nicht weiR.

.w-

7




iagonz stagt IVIgh

'{:’

Lgieinung ﬁegrenzt

S ST
_ e
Stell dir jemanden vor, der eine Herausforderung fiir dich ist. Stell dir

vor, du sagst ihm deine Meinung. Wie reagiert er? Nun stell dir vor','j} ’
wie du nur durch deine liebevolle Préis,gn{'wirkst. Was ist anders? 'a
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Kleine Ubungen zum Zihmen deiner Drachen, damit du
deine einzigartigen Antworten dazu in dir selbst findest.

”‘ Karl Nielsen
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https://in-me.world/blog/books/mindful-human-revolution
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Verliebt, Flow, Leichtigkeit, Gliicklich - Deine Seele spricht mit dir. _
Diese Zustdnde bist du. Ein riesigeS“Eht\KIicklungspotehtiaI. 9 .w § ¥

(Enlightenment Intensive, Cha;l'e§ Berner;1963) 489 S E"_- >
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Wenn sich ein schénes Energiefeld vor dir 6ffnen wiirde.... Lass [/
magische Gliicksmomente auftauchen. Sieh, hér und fiihl rein. Geh?; . 4%
rein. Lass die schéne Energie starker wer,qeff. Bleib in diesem ;ustanda. -k
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Das ist dein Wesenskern. Deine Einzigartigkeit. Der Kontakt zu deiner"_jl
Seele. Du bist so einzigartig wie dein Daurhéﬁ,-ab{iruck. (”Haberi‘-pder Seing
Erich Fromm, 1976) Bitte schreibe ein Wort,tﬁ.n’diesen Zustand in den Chatﬁa_ ‘
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Dein Gehirn auf Gliicklichsein einstellen - gm{undloses Gliicl'klichsein'
Zahme deinen Gliicksdrachen - verbipd‘é dich mit deiner Seele.

5 ] " . 4 | - = : ___J -
. AR - e Pt "“:':t- S AR w p f" = o
. " : _ e P 2B -2 - < 5




S 1S r’ iiéb“ i \?;75
S de keb N
gerUber de'ﬁne 5 Sinn

" y

o

o A
o« YO

4

™ ‘{:r .‘
1':

% terl B%n statt Koj
2 o {a* |

kN \ e 78
o "

ol W

LS Nimm Kontakt zu deinem Korper auf indem du ihn streichelst odeij_i‘\ },{,
L/ leicht abklopfst. Offne dein magic Energiefeld. Sage Ahhhh. Wake u& . 47
' statt Make up. “Noticing Nature” ist ejp'e"gute Erweiterung dazu. 'a
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https://in-me.world/blog/material/mindfulness-noticing-nature

“Die Wahrheit ist die Erfindung eines Liigners” (von Forster, 1998) .
a3 ' AT
Es gibt nur das subjektive Erleben und gemeinsam konstruierte 9 o
Wirklichkeit. NLP ist die Wlssenschaft)ies subjektiven Erlebens ’a =
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EBlas subjektive Erlek
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Stell dir vor du siehst dich im Spiegel. Freu dich. Sag dem: “Ich bin :\
dein Freund. Lass uns alles zusammen machen.” Nie wiedélr aIIeine'!g L
(Erickson: Hypnose = Freundschaft Be}v}drésten & Unbewussten) ’a =

P N £ ad - < U




F N

\(atbereitungsthil
e auf da'fs"'ErIebe"lr_\
Ve .<in‘gs Potentials'
: o/ {,. R ’ )

: A iy l-

Ahhh - BlobBlobBlob... — Brrr... — Lalala... — Rrrr...\Weee...

(“How to Speak So That People Want téTi$te/F1”, Julian Treasi‘jlre, auf :
YouTube: 51 Million views, 15.566 Comments, TEDGlobal 2013) - o) '
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https://www.youtube.com/watch?v=eIho2S0ZahI

Atme ein, mehr, und ,,Ahhhh“ — lauter und lauter. Streichle deinen Korpeﬁ ;J’;.
Offne dein magisches Energiefeld. Lass deinen Drache fliegen und brulleﬂ} a7
Wuff! Wuff! Wuff! - Jetzt spiire dlch';Was nimmst du dir vor? ‘ —
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https://in-me.world/blog/books/mindful-human-revolution

Beginn: 30. Nov. 2022
mit ChatGPT

1990 mit evidence-
basiertem Mindfulness
Vor rund 100 Jahren

Feministische Revolution

Vor 200 Jahren
Industrielle Revolution
Vor 500 Jahren Wissen-
schaftliche Revolution
Vor 12.000 Jahre Land-
wirtschaftliche Revolution
Vor 70.000 Jahren
Kognitive Revolution

Vor 300.000 Jahren

7. Mindfulness

1. Survival

Was Kl nicht besser kann
als Menschen

Kannst du Beginner’s Mind,
Non-judging, Letting go leben?
Bist du von Freunden umgeben, die
dich so akzeptieren, wie du bist?
Make-up oder Wake-up? Main-
stream: Maschine optimieren
Sind deine Entscheidungen
evidenzbasiert oder anekdotisch?
Herrschaft von Besitz, Geld und
Macht

Die Entdeckung der Phantasie,
Meinung und MATRIX
Stammbhirn: Kdmpfen — Flichten —
Erstarren — sich anpassen

Mehr: www.in-me.world/blog/books/mindful-human-revolution
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Mehr zum Buch
und zum Training
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Training ,,Mindful Human, In-Me"” - Juni 2027

www.in-me.world/mindful-human-revolution

Karl Nielsen



https://in-me.world/blog/books/mindful-human-revolution
https://www.in-me.world/mindful-human-revolution
http://www.in-me.world/mindful-human-revolution

» 1-15 Dec. 2026: 7th International Ukrainian
Conference on Working with War Trauma

» 29-30 May 2027: We Evolve Conference in Nis
(Serbia)

> 18-20 June 2027: Master Trainer Meeting in
Belgrade (Serbia)

» 8-10 Oct. 2027: World Congress in Guatemala
» 2028 World Congress in Serbia
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https://we-evolve.world/
https://www.nlp-institutes.net/blog/events/inner_fire_-_nlp_in_working_with_war_trauma_-_online_conference_1-15_dec_2026
https://www.nlp-institutes.net/blog/events/master_trainer_meeting_18-20_june_2027_in_belgrade




